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การศึกษานีเ้ปนการศึกษายอนหลังโดยการรวบรวมขอมูลของผูปวยเดก็ท่ีไดรับการวนิิจฉัยเปน neonatal lupus 

erythematosus (NLE) ท่ีเขารับการรักษาในภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ตั้งแตมกราคม พ.ศ. 2543 ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 2547 พบผูปวยท้ังหมดจํานวน 12 ราย ในชวงระยะเวลา 4 ป 8 เดือน โดยพบผูปวยชาย : ผูปวยหญงิ เทากับ 
0.7:1 ผูปวยทีไ่ดรับการวนิิจฉัยเปน NLE ตั้งแตระยะกอนคลอด เปนจาํนวน 2 ราย(รอยละ 16.6) โดยท้ังสองรายมีอาการ
ของ congenital heart  block (CHB) สวนใหญของผูปวยไดรับการวินิจฉัยในชวงแรกคลอดและภายหลังคลอดโดยมี
คามัธยฐานของอายุท่ีวินจิฉัย 52 วัน (range 28-84 วัน) และอายุเฉล่ียท่ีไดรับการวนิิจฉัยเทากับ 53.6±20.7 วัน ในการศึกษา
นี้พบผูปวยเพยีง 4 ราย(รอยละ 25) ท่ีมีประวัต ิ autoimmune disease ในมารดา ซ่ึงทุกรายเปน SLE สวนผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการท่ีไดรับการตรวจมารดาทุกรายมีการเพิ่มข้ึนของ ESR โดยมีคามัธยฐานของ ESR เปน 75 มม./ชม. (67-110 
มม./ชม.) และผลการตรวจ autoimmune profile พบ ANA 10 ราย (รอยละ100), anti-Ro 7 ราย (รอยละ100), anti-La  4 ราย 
(66.7%), และ anti-RNP 1 ราย (33.3%)  
 อาการและอาการแสดงในระบบตางๆท่ีพบ ไดแก อาการระบบผิวหนัง 8 ราย (66.7%), ระบบหัวใจ 7 ราย 
(58.3%), ทางตับและทางเดนิน้ําดี 6 ราย (50%), และทางระบบเลือด 3 ราย (25%) โดยอาการแสดงทางผิวหนังท่ีพบบอย
ท่ีสุด คือ annular erythema 62.5% ซ่ึงพบสวนใหญท่ีบริเวณใบหนาถึง 87.5% อาการทางหัวใจท่ีพบบอยท่ีสุดคือ 
congenital complete heart block 71.4% โดยพบผูปวย 1 รายท่ีมีปญหารุนแรงเปน hydrops fetalis อาการทางตับและ
ทางเดินน้ําดีท่ีพบบอยท่ีสุด คือ การเพิ่มข้ึนของ transaminase enzyme 83.3% และอาการทางระบบเลือดท่ีพบบอยท่ีสุด คือ 
ภาวะเกร็ดเลือดต่ํา 66.7%  
 การรักษาท่ีผูปวยไดรับข้ึนกบัอาการแสดง ไดแก ผูท่ีมีอาการทางผิวหนัง ไดรับการรักษาโดยยาทา steroid 62.5%, 
อาการทางหัวใจ พบวาผูปวยทุกรายตองไดรับการใส pacemaker, อาการทางตับและทางเดนิน้ําดี ไดรับการรักษาโดย 
systemic steroid 60% โดยมีผูปวย 1 รายท่ีตองไดรับการรักษาดวย immunosuppressive drug เนื่องจากเปน autoimmune 
hepatitis, และผูท่ีมีอาการทางระบบเลือดทุกรายไมตองไดรับการรักษาใดๆ    
 จากระยะเวลาท่ีสามารถติดตามอาการของผูปวยไดในการศึกษานี้ ซ่ึงเปนระยะเวลาต้ังแต  1-44 เดือน พบผูปวย
เพียง 1 รายท่ีมีการดําเนนิโรคกลายเปน autoimmune hepatitis ผูปวยรายอ่ืนๆไมพบมีอาการและอาการแสดงของ 
autoimmune disease ใดๆ สวนใหญอาการแสดงทางระบบตางๆในผูปวยดีข้ึนไดภายในระยะเวลา 6 เดือนท้ังในกลุมท่ีมี
อาการแสดงทางผิวหนังและกลุมท่ีมีอาการแสดงทางตับและทางเดินน้ําดี สวนผูปวยท่ีมีอาการทางระบบเลือดดูจะเปน
กลุมท่ีอาการตางๆหายไปไดเร็วท่ีสุด ภายในระยะเวลาเพียง 3 เดือน 
 ผูปวยในกลุมท่ีมีอาการแสดงทางระบบหัวใจท่ีตองไดรับการรักษาโดยการใส pacemaker พบวา แมผูปวยจะ
ไดรับการรักษาอยางเหมาะสมแลวก็ตาม ยงัมีผูปวยถึง 80% ท่ีเกิดอาการของภาวะหวัใจวาย และตองไดรับการรักษาดวย
การใหยา  รวมท้ังยังพบผูปวย 1 รายท่ีมีการดําเนินโรคท่ีรุนแรง จนกลายเปน cardiomyopathy 
  
  
 
 

 



NEONATAL LUPUS ERYTHEMATOSUS: SIRIRAJ EXPERIENCE  
Rattanavalai   Chantorn   

 
From a retrospective study, there were 12 children diagnosed Neonatal Lupus Erythematosus 

(NLE) in the Department of Pediatrics, Siriraj Hospital during January 2000 to August 2004. The ratio of 
male to female was 0.7:1. There were 2 cases (16.6%) diagnosed as NLE since prenatal period. Both of 
them presented with congenital complete heart block (CCHB). Most of the others presented in newborn 
and infancy period. Their median age at diagnosis was 52 days (range28 to 84 days) and mean age was 
53.6 ± 20.7 days. Only 4 cases (33.3%) showed positive maternal history of autoimmune disease. 
Significant laboratory findings in maternal serum were elevation of ESR (median = 75 mm/hr and range = 
67-110 mm/hr), significant titer of ANA 10 cases (100%), anti-Ro 7 cases (100%), anti-La 4 cases 
(66.7%), and anti-RNP 1 case (33.3%). 
 The signs and symptoms found in the NLE patients were described in 4 organ systems: skin 
manifestation 8 cases (66.7%), cardiac manifestation 7 cases (58.3%), hepatobiliary manifestation 6 cases 
(50%), and hematologic manifestation 3 cases (25%). The most common skin manifestation was annular 
erythema 5 cases (62.5%). The distribution was found particularly in facial area 7 cases (87.5%). 
Congenital complete heart block was the most common presentation in 5 of 7 cases (71.4%) in the group 
of cardiac manifestation. The common manifestations in hepatobiliary and hematologic group were 
elevation of transaminase enzyme 5 cases (100%) and thrombocytopenia 2 cases (66.7%)  
 All of the patients with CCHB were treated by pacemaker implantation. Five of 8 cases with skin 
manifestation were treated by topical corticosteroid and only 1 case had residual skin lesion. One case of 
hepatobiliary group turned to be autoimmune hepatitis which required immunosuppressive treatment. The 
other 3 cases were treated by systemic corticosteroid. None of the patients with hematologic manifestation 
required treatment.   
 Outcome in this study didn’t see the patients who turned to be any autoimmune disease except 
autoimmune hepatitis. The duration of symptoms in both of skin and hepatobiliary manifestation was 
about 6 months. In cases of hematologic manifestation seem to be faster. The longest duration was only 3 
months. The patients who treated by pacemaker implantation in cardiac group, found 80% of cases were 
needed antifailure medication to control congestive heart failure. Finally one patient in this group 
developed to cardiomyopathy. 
  
  




